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ﬂ To Zign Terra Promessa

& Stai attraversando un momento di confusione?

& | problemi ti sembrano insormontabili?

< Non sai da dove cominciare?

& Stai cambiando lavoro, scuola, universita?

= Esci da una relazione importante?

& Stai attraversando un cambiamento che ti sembra piu grande di te?
< Vivi un momento di sofferenza che ti sembra non finire piu?

& Hai la sensazione che tutto ti sfugga di mano?

To Zion ti offre uno sportello di counselling psicologico

uno spazio in cui parlare della tua vita e di qualunque cosa b

k

ti fa sentire confusione, dolore o disagio

A volte non é facile capire quello che abbiamo in testa

I momenti di difficolta si accumulano
e sembrano prendere il controllo della nostra vita
Non sappiamo quale direzione prendere
o anche solo da dove cominciare.

A volte c’e solo bisogno di qualcuno con cui parlare
Scoprirai che tutte le risposte molto spesso sono gia dentro di te

CHIEDI INFORMAZIONI ALL'INTERNO
E PRENDI UN APPUNTAMENTO CON IL NOSTRO COUNSELLOR:
RIPRENDITI LA TUA VITA!

Dott.ssa Paola Calvi
Mobile: 393.5727396; email: paola.calvil@libero.it




